
ENTREVISTA 

Com orgulho, a entrevista desta edição foi com Fernanda Caminha Moore, de 13 anos, 

moradora do Dolce Vita e premiada no Circuito Estadual de Beach Tennis. 

O Circuito é oficialmente reconhecido pela Confederação Brasileira de Tênis (CBT) e pela 

International Tenis Federation (ITF).  Fernanda começou a participar neste ano, na categoria 

sub 14 simples, que é quando a quadra é dividida ao meio e um atleta jogo contra o outro, 

sem ser dupla. Ela também já jogou na categoria mista, e vem mostrando sua rápida evolução 

como atleta. 

 

1) Como e quando surgiu a vontade de ser atleta de Beach Tennis? 

Eu estava de férias na Bahia em Julho de 2022, e lá tinha quadra de Beach Tennis. Resolvi 

jogar, gostei e comecei a fazer aula quando voltei. Desde então não parei mais, e me encorajei 

a participar do circuito estadual, que para mim foi uma grande experiência. 

 

2) Quais os principais desafios que você enfrentou para estar à frente nas etapas 

do circuito estadual? 

Meu maior desafio é jogar contra meninas maiores, pois na categoria sub 14 tem meninas que 

já estão com quase 15 anos e eu acabei de fazer 13.  

 

3) O que este prêmio representa para você? 

Fiquei muito feliz. Adoro participar de torneios e desafiar meus limites. Este prêmio mostra que 

minha capacidade vai muito além, pois só estou começando. 

 

4) Quais seus principais objetivos como atleta? 

Meu principal objetivo e me superar e me divertir. Sinto-me estimulada fazendo o que gosto e 

principalmente, percebendo a minha evolução. 

 

5) Como incentivo a outros jovens de sua idade, diga como concilia sua rotina de 

estudos, lazer e treinos? 

Para mim, jogar Beach Tennis e futebol já é o meu lazer. Fazendo o que gosto, minha 

dedicação é maior, e os resultados vêm naturalmente. Eu treino Beach Tennis duas vezes por 

semana, depois da escola, e depois do treino eu estudo e faço as tarefas. Com um pouquinho 

de disciplina dá para conciliar tudo.  

 

6) Quem são seus maiores apoiadores? 

Minha família, meus amigos e meu professor André.  

 

7) Deixe uma mensagem para quem deseja se tornar um atleta profissional de Beach 

Tennis. 

Beach Tennis é muito legal, mas se o objetivo é se tornar profissional, é necessário muito 

treino, e participar de torneios. Acredito que persistência e experiência façam toda a diferença. 


